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《我在美国读高中》

刘婷娜听众：3014人 我们提出马式教育这个教育理念，一是我们对自己心得体会的总结，

二是想和大家分享一下经验，看能否用这个教育理念来帮助一些家中有孩子的人。三是想抛砖引

玉，让更多人把自己的心得体会说出来与大家分享。 2012-10-26 09:54:31转播

刘婷娜及父母10月26日10月26日11：00—12：00做客腾讯，微访谈地址：查看点击>>

从1977年全国恢复高考(微博)至今，35年过去了。中国的改革开放也已走了34个年头。

我并不赞同“改革开放最大的失败是教育”，但是中国教育显然缺乏改变的勇气和胸怀。市场

经济和计划生育政策使中国教育面对“三千年未有之大变局”，35年后，又一次十字路口的艰难抉

择不可避免。

“中国崛起”有目共睹，但不包括教育。教育改革的成就远不能和经济发展同日而语。我们如

何帮助我们的孩子提高综合素质？我们如何帮助孩子培养学习兴趣、独立思考、创新思维、自信

心和坚持的毅力？我们的孩子怎样才能在国际水平的竞争中胜出？我们的下一代，我们未来的领

袖们会在未来的世界舞台上扮演什么样的角色？

下一个未来在哪里？在教育！只有培养更多优秀的中国人，才能让中国优秀。

走出国门，送孩子到大师云集的世界名校是我们教育改革的突破口之一。留在国内，从家庭

教育开始来培养新一代全国发展的优秀孩子也是我们教育改革的突破口之一。两者紧密相关、互

相促进、相辅相成。世界名校有着先进的教育资源和优良的教育氛围，这有助于培养出有国际视

野的先进人才。此外，世界名校录取条件很高，这就要求孩子们在申请民办名校之前就得创造条

件，努力学习，提高各方面的能力。由此，为了能帮助孩子达到世界名校的要求，家长就得从家

庭教育开始，努力培养教育好自己的孩子，让他们能成长为综合素质高且全面发展的优秀人才。

教育是没有国界的，在《我在美国读高中：哈佛女孩刘婷娜成长手册》一书中，作者刘婷娜

就是这样一个优秀人才。作者的父母刘力明和张思珍都是在“文化大革命”中被埋没的人才。由于

恢复高考，一直没有机会上高中的刘力明才有机会走进中国大学，继而出国门拿到了美国加州大
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学伯克利分校的博士学位。刘力明和张思珍用“马”的方式来培养教育两个女儿，既对她们寄予很

高的要求和期望，又对她们提供无微不至的关爱和支持，从而协助两个女儿双双走进哈佛校门，

又以高等荣誉优秀生的身份从哈佛毕业。哈佛女孩刘婷娜在本书中生动详细地记载了她在高中时

的成长经历，包括她如何在各项不同的课外活动中磨练自己的个人能力，如何处理好高中学业的

课程关、压力关和考试关，如何在不同的竞争性项目中扩展视野，如何申请大学，以及如何在地

区、全美和全球范围内的高中生科研成果大赛中赢得大奖等等。正如刘婷娜所说，高中年代刺

激、美妙、充满挑战，同时也充满回报。

对学生和家长来说，不管你是有志于走出国门留学 (微

博) ，还是准备留在国内拼捕，这本书都会是一本极佳的教

育指南和学业参考书。它告诉了我们，一个普通家长怎样帮

助孩子提高能力进入世界名校，一人平凡学生又是怎样通过

主动寻找机遇达成锻炼和发展自我的终极目标。

我期待着越来越多的孩子会成为优秀的、具有国际视野

且全面发展的人才。

刘婷娜：哈佛五年来最优秀的华裔女孩之一，2007年以

全校学业全能第一名荣誉奖的身份毕业于美国纽约州威郡奥辛宁高中，2007年全美国家杰出才

能奖学金获得者，全美AP杰出学者和全美高中学术队队员。此外获得了多项包括英特尔科学竞

赛半决赛奖、全美年轻流行病学者科研竞赛决赛奖、英特尔国际科学及工程博览会大赛大奖等高

中生科研竞赛大奖。麻省理工学院的林肯实验室还特地用她的名字命名一颗小行星。

(责任编辑：林定忠)
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